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GIÔÙI THIEÄU

Hoã trôï sinh saûn laø moät lónh vöïc ñang phaùt trieån 

maïnh ôû haàu heát caùc nöôùc treân theá giôùi. Chæ 

trong voøng hôn 30 naêm, nhieàu kyõ thuaät tieán 

boä môùi ñaõ ra ñôøi, giuùp taêng khaû naêng ñieàu trò thaønh coâng 

cho caùc caëp vôï choàng hieám muoän. Hieän nay, moãi naêm 

caû theá giôùi coù khoaûng 1,5 trieäu tröôøng hôïp thöïc hieän hoã 

trôï sinh saûn. Cho ñeán nay, ñaõ coù hôn 4 trieäu treû ra ñôøi töø 

hoã trôï sinh saûn treân toaøn theá giôùi.

Song song vôùi söï ra ñôøi cuûa caùc kyõ thuaät môùi, nhu caàu 

caàn coù moät heä thoáng ñònh nghóa thoáng nhaát veà caùc 

thuaät ngöõ lieân quan ñeán caùc kyõ thuaät naøy laø caáp thieát. 

Tuy nhieân, hieän nay, caùc trung taâm hoã trôï sinh saûn treân 

theá giôùi ñang söû duïng caùc ñònh nghóa khaùc nhau veà caùc 

thuaät ngöõ chuyeân ngaønh. Ñieàu naøy gaây raát nhieàu khoù 

khaên trong quaù trình nghieân cöùu, trao ñoåi thoâng tin, so 

saùnh hoaëc lieân keát döõ lieäu giöõa caùc trung taâm ñieàu trò 

hoaëc giöõa caùc quoác gia khaùc nhau.

Töø thöïc teá naøy, UÛy ban quoác teá theo doõi caùc kyõ thuaät hoã 

trôï sinh saûn (The International Committee for Monitoring 

Assisted Reproductive Technology - ICMART), vôùi heä 

thoáng döõ lieäu treân toaøn theá giôùi veà hoã trôï sinh saûn ñaõ keát 

hôïp vôùi Toå chöùc Y teá theá giôùi (WHO)  toå chöùc hoäi nghò 

thoáng nhaát caùc thuaät ngöõ trong laõnh vöïc hoã trôï sinh saûn 

treân toaøn theá giôùi. Hoäi nghò dieãn ra taïi truï sôû cuûa WHO 

vôùi söï tham döï cuûa 72 nhaø khoa hoïc, laâm saøng vaø dòch 

teã hoïc, ñaïi dieän cho caùc hieäp hoäi chuyeân ngaønh coù lieân 

quan treân toaøn theá giôùi. Caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh ñaõ 

cuøng thaûo luaän vaø ñi ñeán ñoàng thuaän treân 87 thuaät ngöõ 

ñöôïc söû duïng trong hoã trôï sinh saûn. Caùc nhaø khoa hoïc 

hi voïng raèng vieäc thoáng nhaát caùc thuaät ngöõ seõ goùp phaàn 

vaøo söï phaùt trieån cuûa lónh vöïc hoã trôï sinh saûn treân toaøn 

theá giôùi vaø quaù trình thoâng tin döõ lieäu giöõa caùc trung taâm 

ñieàu trò ñöôïc chuaån hoùa hôn.
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Heä thoáng thuaät ngöõ quan troïng naøy ñaõ ñöôïc coâng boá 

cuøng luùc treân 2 taïp chí chuyeân ngaønh quan troïng laø 

Fertility and Sterility cuûa Hoäi Y hoïc sinh saûn Hoa kyø 

(ASRM) vaø Human Reproduction cuûa Hieäp hoäi sinh saûn 

vaø phoâi thai hoïc ngöôøi chaâu AÂu (ESHRE) trong naêm 

2010.

Chuùng toâi xin giôùi thieäu heä thoáng thuaät ngöõ naøy ñeán 

ñoàng nghieäp trong caû nöôùc nhaèm phoå bieán vaø khuyeán 

khích vieäc söû duïng moät caùch chính xaùc caùc thuaät ngöõ 

chuyeân ngaønh trong caùc taøi lieäu y khoa vaø trong nghieân 

cöùu khoa hoïc ôû Vieät nam trong laõnh vöïc naøy.

THUAÄT NGÖÕ VAØ ÑÒNH NGHÓA

Assisted hatching (Hoã trôï phoâi thoaùt maøng): laø moät kyõ 

thuaät ñöôïc thöïc hieän trong thöïc nghieäm in vitro, vôùi muïc 

ñích giuùp cho phoâi nang deã thoaùt khoûi maøng trong suoát 

(zona pellucida) hôn baèng caùch laøm moûng hay thuûng 

maøng trong suoát cuûa phoâi baèng phöông phaùp hoùa hoïc, 

cô hoïc hoaëc laser. 

Assisted reproductive technology - ART (Caùc kyõ 

thuaät hoã trôï sinh saûn): taát caû caùc phöông phaùp ñieàu 

trò hoaëc kyõ thuaät in vitro ñöôïc thao taùc treân tröùng, 

tinh truøng, hoaëc phoâi vôùi muïc ñích taïo ra thai. Caùc 

kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn bao goàm vaø khoâng chæ giôùi 

haïn ôû caùc kyõ thuaät sau: thuï tinh trong oáng nghieäm 

vaø chuyeån phoâi, chuyeån giao töû vaøo voøi tröùng, 

chuyeån hôïp töû vaøo voøi tröùng, chuyeån phoâi vaøo voøi 

tröùng, tröõ laïnh giao töû vaø phoâi, xin tröùng, xin phoâi vaø 

mang thai hoä. Kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn khoâng bao 

goàm bôm tinh truøng vaøo buoàng töû cung (thuï tinh 

nhaân taïo), duø söû duïng tinh truøng cuûa choàng hoaëc 

tinh truøng cuûa ngöôøi cho.

Biochemical pregnancy (Thai sinh hoùa): thai kyø ñöôïc 

chaån ñoaùn khi xeùt nghieäm thaáy hCG döông tính trong 

maùu hoaëc nöôùc tieåu nhöng khoâng phaùt trieån thaønh thai 

laâm saøng. Tröôøng hôïp naøy coøn goïi laø saåy thai töï phaùt 

tieàn laâm saøng.

Blastocyst (Phoâi nang): giai ñoaïn phoâi vaøo ngaøy 5 

hoaëc 6 sau thuï tinh, vôùi khoái maàm phoâi beân trong 

(inner cell mass), laù nuoâi phoâi beân ngoaøi (outer layer of 

trophectoderm) vaø khoang phoâi nang chöùa dòch.

Cancelled cycle (Chu kyø huûy): chu kyø ñieàu trò hoã trôï sinh 

saûn ñöôïc kích thích buoàng tröùng hoaëc theo doõi nhöng 

khoâng choïc huùt tröùng hoaëc khoâng chuyeån phoâi (trong 

tröôøng hôïp tröõ phoâi toaøn boä).

Clinical pregnancy (Thai laâm saøng): thai kyø ñöôïc chaån 

ñoaùn khi sieâu aâm thaáy moät hoaëc nhieàu hôn moät tuùi thai 

hoaëc coù caùc trieäu chöùng laâm saøng cuûa thai ñöôïc xaùc 

ñònh. Thai laâm saøng cuõng bao goàm thai ngoaøi töû cung. 

Chuù yù: ña thai ñöôïc tính laø moät tröôøng hôïp thai laâm 

saøng.

Clinical pregnancy rate (Tæ leä thai laâm saøng): soá tröôøng 

hôïp coù thai laâm saøng tính treân 100 chu kyø ñieàu trò (chu 

kyø baét ñaàu ñieàu trò, choïc huùt tröùng hay chuyeån phoâi). 

Chuù yù: khi tính tæ leä thai laâm saøng, phaûi xaùc ñònh maãu 

soá (tính treân soá chu kyø baét ñaàu ñieàu trò, choïc huùt tröùng 

hay chuyeån phoâi).

Clinical pregnancy with fetal heart beat (Thai laâm saøng 

vôùi tim thai): thai kyø ñöôïc chaån ñoaùn khi sieâu aâm hoaëc 

laâm saøng phaùt hieän ít nhaát moät oå tim thai. Thai laâm 

saøng vôùi tim thai cuõng bao goàm thai ngoaøi töû cung.

Congenital anomalies (Dò taät baåm sinh): dò taät ñöôïc 

chaån ñoaùn ôû caáu truùc, chöùc naêng hoaëc di truyeàn khi saåy 

thai, khi treû môùi sinh hoaëc giai ñoaïn sô sinh.
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Controlled ovarian stimulation (COS) for ART (Kích thích 

buoàng tröùng coù kieåm soaùt cho caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh 

saûn): duøng thuoác kích thích nhieàu nang noaõn phaùt trieån 

ñeå choïc huùt tröùng.

Controlled ovarian stimulation (COS) for non-ART 

cycles (Kích thích buoàng tröùng coù kieåm soaùt cho caùc 

kyõ thuaät khoâng phaûi hoã trôï sinh saûn): duøng thuoác kích 

thích buoàng tröùng taïo söï phaùt trieån cuûa moät hay moät vaøi 

nang noaõn phaùt trieån.

Cryopreservation (Kyõ thuaät tröõ laïnh): ñoâng laïnh chaäm 

hoaëc thuûy tinh hoùa vaø löu tröõ giao töû, hôïp töû, phoâi hoaëc 

moâ sinh duïc. 

Cumulative delivery rate with at least one live born 

baby (Tyû leä sinh soáng tích luõy coù ít nhaát moät treû soáng): 

soá tröôøng hôïp sinh vôùi ít nhaát moät treû soáng baét ñaàu töø 

khi ñieàu trò, choïc huùt tröùng chuyeån phoâi töôi vaø caùc chu 

kyø chuyeån phoâi tröõ laïnh sau ñoù. Tyû leä naøy chæ ñöôïc tính 

khi toång soá phoâi chuyeån tích luõy (phoâi töôi vaø phoâi tröõ) 

ít hôn toång soá phoâi taïo ra ñöôïc trong moät chu kyø hoã trôï 

sinh saûn. Chuù yù: sinh ñôn thai, song thai hoaëc nhieàu hôn 

cuõng ñöôïc tính laø moät tröôøng hôïp sinh.

Delivery (Sinh): hieän töôïng soå hay toáng xuaát thai sau 

tuaàn thöù 20 thai kyø.

Delivery rate after ART treatment per patient (Tæ leä sinh 

treân soá beänh nhaân ñieàu trò HTSS): soá tröôøng hôïp sinh vôùi 

ít nhaát moät treû soáng treân toång soá beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò 

moät soá löôïng chu kyø HTSS cuï theå.

Delivery rate (Tæ leä sinh): soá tröôøng hôïp sinh ñöôïc tính 

treân 100 chu kyø ñieàu trò, chu kyø choïc huùt tröùng hoaëc 

chu kyø chuyeån phoâi. Khi noùi ñeán tæ leä sinh, phaûi neâu roõ 

maãu soá laø chu kyø ñieàu trò, chu kyø choïc huùt hay chu kyø 

chuyeån phoâi. Tæ leä naøy cuõng bao goàm nhöõng tröôøng hôïp 

sinh moät hoaëc nhieàu treû soáng vaø/ hoaëc thai löu. Ghi chuù: 

Sinh moät, sinh ñoâi hay sinh ña thai ñöôïc tính laø moät 

tröôøng hôïp sinh.

Early neonatal death (Töû vong sô sinh sôùm): treû töû vong 

trong voøng 7 ngaøy sau sinh.

Ectopic pregnancy (Thai ngoaøi töû cung): thai laøm toå 

ngoaøi buoàng töû cung.

Elective embryo transfer (Chuyeån phoâi coù choïn loïc): 

chuyeån moät hoaëc nhieàu hôn moät phoâi, choïn löïa töø soá 

phoâi saün coù.

Embryo (Phoâi): laø söï phaùt trieån cuûa hôïp töû cho ñeán cuoái 

giai ñoaïn phoâi baøo - 8 tuaàn sau thuï tinh. (Ñònh nghóa naøy 

khoâng bao goàm sinh saûn voâ tính cuõng nhö chuyeån nhaân 

teá baøo sinh döôõng.)

Embryo donation (Xin phoâi): phoâi ñöôïc taïo töø giao töû 

(tinh truøng vaø tröùng) khoâng phaûi cuûa caëp vôï choàng ñöôïc 

chuyeån phoâi.

Embryo recipient cycle (Chu kyø xin phoâi): chu kyø HTSS 

ngöôøi phuï nöõ nhaän hôïp töû hoaëc phoâi töø ngöôøi cho.

Embryo/ fetus reduction (Giaûm phoâi/thai): thuû thuaät 

giaûm soá löôïng phoâi hoaëc thai soáng ôû nhöõng tröôøng hôïp 

ña thai.

Embryo transfer (ET) (Chuyeån phoâi): thuû thuaät ñaët moät 

hoaëc nhieàu hôn moät phoâi vaøo buoàng töû cung hay voøi 

tröùng.

Embryo transfer cycle (Chu kyø chuyeån phoâi): chu kyø 

ñieàu trò HTSS trong ñoù moät hay nhieàu hôn moät phoâi 

ñöôïc chuyeån vaøo buoàng töû cung hay voøi tröùng.
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Extremely low birth weight (Treû sinh raát nheï caân): treû 

sinh ra caân naëng döôùi 1000 gram.

Extremely preterm birth (Treû sinh cöïc non): treû sinh 

soáng hoaëc cheát löu töø ñaàu tuaàn thöù 20 ñeán heát tuaàn thöù 

28 thai kyø.

Fertilization (Thuï tinh): söï xaâm nhaäp cuûa tinh truøng vaøo 

tröùng vaø keát hôïp chaát lieäu di truyeàn cuûa tinh truøng vaø 

tröùng ñeå taïo thaønh hôïp töû.

Fetal death/ stillbirth (Thai cheát löu): thai cheát tröôùc khi 

ñöôïc toáng xuaát ra ngoaøi hoaøn toaøn, taïi hoaëc sau thôøi 

ñieåm heát tuaàn thöù 20 cuûa thai kyø. Thai cheát löu ñöôïc xaùc 

ñònh sau khi toáng xuaát khi thai khoâng thôû hoaëc khoâng 

coù caùc hoaït ñoäng soáng nhö khoâng coù tim thai, daây roán 

khoâng ñaäp, khoâng coù hoaït ñoäng co cô töï yù.

Fetus (Thai): laø saûn phaåm cuûa quaù trình thuï tinh sau khi 

keát thuùc giai ñoaïn phoâi baøo (sau 8 tuaàn thuï tinh), cho tôùi 

khi saåy thai hoaëc sinh nôû.

Frozen/ Thawed embryo transfer cycle (Chu kyø chuyeån 

phoâi tröõ laïnh): thuû thuaät HTSS trong ñoù vieäc theo doõi 

chu kyø ñöôïc thöïc hieän vôùi muïc ñích chuyeån phoâi tröõ 

laïnh. Chuù yù: moät chu kyø chuyeån phoâi tröõ ñöôïc tính khi 

baét ñaàu söû duïng thuoác hoaëc theo doõi baèng sieâu aâm.

Frozen/ Thawed oocyte cycle (Chu kyø chuyeån phoâi töø 

tröùng tröõ laïnh): thuû thuaät HTSS trong ñoù vieäc theo doõi 

chu kyø ñöôïc thöïc hieän vôùi muïc ñích thuï tinh tröùng tröõ 

laïnh vôùi tinh truøng taïo thaønh phoâi, sau ñoù chuyeån phoâi 

vaøo buoàng töû cung.

Full-term birth (Thai ñuû thaùng): treû sinh soáng hay thai cheát 

löu töø tuaàn thöù 37 cho tôùi heát tuaàn thöù 42 cuûa thai kyø.

Gamete intrafallopian transfer – GIFT (Chuyeån giao töû 

vaøo voøi tröùng): thuû thuaät HTSS trong ñoù caû hai giao töû 

(tinh truøng vaø tröùng) ñöôïc chuyeån vaøo voøi tröùng.

Gestational age (Tuoåi thai): ñöôïc tính baèng soá tuaàn sau 

khi thuï tinh coäng theâm 2 tuaàn (14 ngaøy). Ghi chuù: Ñoái 

vôùi chuyeån phoâi tröõ, ngaøy thuï tinh ñöôïc tính baèng ngaøy 

chuyeån phoâi tröø ñi tuoåi phoâi vaøo thôøi ñieåm tröõ laïnh. 

Gestational carrier/ surrogate (Mang thai hoä): ngöôøi phuï 

nöõ ñoàng yù mang thai sinh con vaø giao con cho ngöôøi 

nhaän. Giao töû coù theå coù nguoàn goác töø ngöôøi nhaän (cha 

hoaëc meï) hoaëc töø moät ngöôøi khaùc.

Gestational sac (Tuùi thai): caáu truùc chöùa dòch xuaát hieän 

trong giai ñoaïn sôùm cuûa thai kyø, coù theå naèm trong hoaëc 

ngoaøi töû cung (trong tröôøng hôïp thai ngoaøi töû cung).

Hatching (Thoaùt maøng): Laø quaù trình phoâi ôû giai ñoaïn 

phoâi nang thoaùt khoûi maøng trong suoát.

High-order multiple (Ña thai nhieàu): khi coù töø 3 thai hoaëc 

sinh töø 3 beù trôû leân.

Implantation (Söï laøm toå): söï baùm dính vaø xaâm nhaäp cuûa 

phoâi nang ñaõ thoaùt khoûi maøng trong suoát, thöôøng laø vaøo 

noäi maïc töû cung. Quaù trình naøy baét ñaàu töø 5 cho ñeán 7 

ngaøy sau thuï tinh.

Implantation rate (Tæ leä laøm toå): soá tuùi thai treân soá phoâi 

ñöôïc chuyeån.

In Vitro Fertilization (IVF) (Thuï tinh trong oáng nghieäm): 

laø phöông phaùp cho giao töû (tinh truøng vaø tröùng) gaëp 

nhau vaø thuï tinh beân ngoaøi cô theå.

Induced abortion (Phaù thai): laø bieän phaùp chaám döùt thai 

laâm saøng baèng caùc can thieäp chuû yù tröôùc 20 tuaàn tuoåi 
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thai (18 tuaàn sau thuï tinh), neáu khoâng bieát tuoåi thai thì 

phoâi/thai döôùi 400 gram.

Infertility (Hieám muoän – Ñònh nghóa laâm saøng): laø tình 

traïng moät caëp vôï choàng khoâng theå coù thai laâm saøng sau 

ít nhaát 12 thaùng giao hôïp bình thöôøng khoâng söû duïng 

bieän phaùp ngöøa thai.

Initiated cycle (Chu kyø ñieàu trò): chu kyø HTSS trong ñoù 

ngöôøi phuï nöõ ñöôïc kích thích buoàng tröùng hoaëc chæ ñöôïc 

theo doõi trong tröôøng hôïp chu kyø töï nhieân, vôùi muïc ñích 

ñieàu trò, duø coù hay khoâng choïc huùt tröùng.

IntraCytoplasmic Sperm Injection (ICSI): kyõ thuaät tieâm 

tinh truøng vaøo baøo töông tröùng.

Live birth (Treû sinh soáng): treû ñöôïc sinh ra, baát keå thôøi 

gian mang thai, coù hoaït ñoäng hoâ haáp hoaëc coù baát cöù daáu 

hieäu naøo cuûa söï soáng nhö nhòp tim, nhòp ñaäp cuûa daây 

roán hoaëc cöû ñoäng co cô töï yù, baát keå daây roán ñaõ ñöôïc caét 

hoaëc coøn dính nhau hay khoâng.

Live birth delivery rate (Tæ leä sinh soáng): soá ca sinh ít 

nhaát moät treû soáng treân 100 chu kyø ñieàu trò, chu kyø choïc 

huùt tröùng hoaëc chu kyø chuyeån phoâi. Khi ñöa ra chæ soá tæ 

leä sinh soáng, phaûi neâu roõ maãu soá (soá chu kyø ñieàu trò, chu 

kyø choïc huùt tröùng hay chu kyø chuyeån phoâi).

Low birth weight (Treû nheï caân): treû coù caân naëng döôùi 

2500 gram.

Medically Assisted Reproduction - MAR (Hoã trôï sinh 

saûn baèng y hoïc): sinh saûn ñöôïc hoã trôï baèng kích thích 

ruïng tröùng, kích thích buoàng tröùng coù kieåm soaùt, khôûi 

phaùt phoùng noaõn, caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn, bôm 

tinh truøng vaøo buoàng töû cung, vaøo coå töû cung hoaëc vaøo 

aâm ñaïo vôùi tinh truøng cuûa ngöôøi choàng hoaëc ngöôøi cho.

MESA - Microsurgical Epididymal Sperm Aspiration: vi 

phaãu choïc huùt tinh truøng töø maøo tinh.

MESE - Microsurgical Epididymal Sperm Extraction: vi 

phaãu trích ly tinh truøng töø maøo tinh.

Micromanipulation (Vi thao taùc): kyõ thuaät cho pheùp thöïc 

hieän nhöõng thuû thuaät vi phaãu treân tinh truøng, tröùng, hôïp 

töû hoaëc phoâi.

MicroTESE - Microsurgical Testicular Sperm Extraction: 

vi phaãu trích ly tinh truøng töø tinh hoaøn.

Mild ovarian stimulation for IVF (Kích thích buoàng tröùng 

nheï ñeå laøm thuï tinh trong oáng nghieäm): buoàng tröùng 

ñöôïc kích thích vôùi gonadotropins vaø/ hoaëc caùc thuoác 

khaùc, vôùi döï ñònh giôùi haïn soá tröùng thu ñöôïc cho thuï tinh 

trong oáng nghieäm thaáp hôn 7.

Missed abortion (Saåy thai khoâng troïn): saåy thai laâm 

saøng khi phoâi hoaëc thai khoâng coù khaû naêng soáng vaø 

khoâng ñöôïc töû cung töï toáng xuaát.

Modified natural cycle (Chu kyø töï nhieân coù ñieàu chænh): 

quy trình thuï tinh trong oáng nghieäm trong ñoù moät hoaëc 

nhieàu tröùng ñöôïc choïc huùt trong moät chu kyø kinh nguyeät 

töï nhieân. Thuoác ñöôïc söû duïng vôùi muïc ñích duy nhaát laø 

öùc cheá ñænh LH töï phaùt vaø/ hoaëc kích thích söï tröôûng 

thaønh cuoái cuøng cuûa noaõn.

Multiple gestation/birth (Ña thai/ Sinh ña thai): coù nhieàu 

hôn 1 thai hoaëc sinh nhieàu hôn 1 beù.

Natural cycle IVF (Chu kyø IVF töï nhieân): thuï tinh trong 

oáng nghieäm vôùi moät hay nhieàu hôn moät tröùng, ñöôïc 
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choïc huùt töø buoàng tröùng trong chu kyø töï nhieân vaø khoâng 

söû duïng baát kyø loaïi thuoác naøo.

Neonatal death (Töû vong sô sinh): treû sinh soáng vaø töû 

vong trong voøng 28 ngaøy sau sinh.

Neonatal period (Giai ñoaïn sô sinh): trong voøng 28 ngaøy 

keå töø luùc sinh.

Oocyte donation cycle (Chu kyø cho tröùng): tröùng ñöôïc 

thu nhaän töø ngöôøi cho ñeå söû duïng treân laâm saøng hoaëc 

nghieân cöùu.

Oocyte recipient cycle (Chu kyø nhaän tröùng): ngöôøi phuï 

nöõ nhaän tröùng töø ngöôøi cho tröùng.

Ovarian HyperStimulation Syndrome - OHSS (Hoäi chöùng 

quaù kích buoàng tröùng): söï ñaùp öùng toaøn thaân quaù möùc 

vôùi kích thích buoàng tröùng, bieåu hieän bôûi moät taäp hôïp 

caùc trieäu chöùng laâm saøng vaø caän laâm saøng. Quaù kích 

buoàng tröùng ñöôïc phaân thaønh caùc möùc ñoä nheï, trung 

bình vaø naëng tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä caêng buïng, kích 

thöôùc buoàng tröùng vaø caùc roái loaïn hoâ haáp, huyeát ñoäng 

hoïc vaø chuyeån hoùa.

Ovarian torsion (Xoaén buoàng tröùng): cuoáng buoàng tröùng 

bò xoaén moät phaàn hay hoaøn toaøn gaây caûn trôû maùu ñeán 

nuoâi döôõng buoàng tröùng, coù theå daãn ñeán hoaïi töû moâ 

buoàng tröùng.

Ovulation induction (Gaây phoùng noaõn): söû duïng thuoác 

cho nhöõng phuï nöõ khoâng phoùng noaõn hoaëc ít phoùng 

noaõn ñeå taïo chu kyø phoùng noaõn bình thöôøng.

Perinatal mortality (Töû vong chu sinh): thai nhi hoaëc treû 

sô sinh töû vong trong giai ñoaïn sau cuûa thai kyø (töø heát 

tuaàn thöù 20 cuûa thai kyø trôû ñi), trong khi sinh vaø ñeán 7 

ngaøy sau sinh.

PESA - Percutaneous Epididymal Sperm Aspiration: 

Choïc huùt tinh truøng töø maøo tinh baèng xuyeân kim qua 

da.

Post-term birth (Thai quaù ngaøy): treû sinh soáng hoaëc thai 

löu sau tuaàn 42 cuûa thai kyø.

Preimplantation Genetic Diagnosis - PGD (Chaån ñoaùn 

di truyeàn tieàn laøm toå): phaân tích theå cöïc cuûa tröùng hoaëc 

hôïp töû; phoâi baøo hoaëc teá baøo nuoâi cuûa phoâi nhaèm phaùt 

hieän caùc baát thöôøng nhieãm saéc theå vaø/hoaëc baát thöôøng 

caáu truùc, caùc gen ñaëc hieäu.

Preimplantation Genetic Screening - PGS (Taàm soaùt di 

truyeàn tieàn laøm toå): phaân tích theå cöïc cuûa tröùng hoaëc 

hôïp töû; phoâi baøo hoaëc teá baøo nuoâi cuûa phoâi nhaèm phaùt 

hieän caùc tröôøng hôïp ñoät bieán, leäch boäi vaø/hoaëc taùi caáu 

truùc cuûa DNA.

Preterm birth (Sinh non): treû sinh soáng hoaëc thai cheát 

löu töø tuaàn thöù 20 cho tôùi heát tuaàn 37 cuûa thai kyø.

Recurrent spontaneous abortion/miscarriage (Saåy thai lieân 

tieáp): saåy thai laâm saøng töø hai laàn trôû leân.

Reproductive surgery (Phaãu thuaät sinh saûn): caùc thuû 

thuaät ngoaïi khoa nhaèm chaån ñoaùn, baûo toàn, taùi taïo vaø/

hoaëc caûi thieän khaû naêng sinh saûn.

Severe Ovarian HyperStimulation Syndrome (Hoäi chöùng 

quaù kích buoàng tröùng naëng): hoäi chöùng quaù kích buoàng 

tröùng ñöôïc xaùc ñònh laø naëng khi beänh nhaân coù chæ ñònh 

phaûi nhaäp vieän.

Small for gestational age (Treû nheï caân so vôùi tuoåi thai): 
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treû sinh ra coù caân naëng thaáp hôn ñöôøng trung bình 2 ñoä 

leäch chuaån hoaëc thaáp hôn ñöôøng baùch phaân vò thöù 10 

theo bieåu ñoà taêng tröôûng cuûa thai trong töû cung.

Sperm recipient cycle (Chu kyø nhaän tinh truøng): chu kyø 

ñieàu trò HTSS khi ngöôøi phuï nöõ nhaän tinh truøng töø moät 

ngöôøi cho tinh truøng khaùc khoâng phaûi laø choàng mình.

Spontaneous abortion/miscarriage (Saåy thai): saåy thai 

laâm saøng tröôùc tuaàn 20 cuûa thai kyø (18 tuaàn sau khi thuï 

tinh), hoaëc neáu khoâng bieát tuoåi thai, thì caân naëng cuûa 

phoâi/thai döôùi 400 gram.

TESA - Testicular Sperm Aspiration: choïc huùt tinh truøng 

töø tinh hoaøn

TESE - Testicular Sperm Extraction: trích ly tinh truøng 

töø moâ tinh hoaøn

Total delivery rate with at least one live birth (Tæ leä coù 

thai toång coäng vôùi ít nhaát moät treû sinh soáng): toång soá 

tröôøng hôïp sinh vôùi ít nhaát moät treû sinh soáng tính töø 

moät chu kyø ñieàu trò HTSS hoaëc moät chu kyø choïc huùt 

tröùng, bao goàm caû chu kyø chuyeån phoâi töôi vaø chuyeån 

phoâi tröõ. Tæ leä naøy ñöôïc söû duïng khi taát caû caùc phoâi töôi 

vaø phoâi tröõ ñöôïc söû duïng töø moät chu kyø HTSS. Ghi chuù: 

Sinh moät, sinh ñoâi hay sinh ña thai khaùc ñöôïc tính laø 

moät tröôøng hôïp sinh.

Vanishing sac(s) or embryo(s) (Maát tuùi thai hoaëc phoâi): 

söï töï bieán maát cuûa moät hoaëc nhieàu hôn moät tuùi thai 

hoaëc phoâi trong moät thai kyø ñang dieãn tieán, ñöôïc ghi 

nhaän qua sieâu aâm.

Very low birth weight (Treû raát nheï caân): treû caân naëng 

döôùi 1.500 gram.

Very preterm birth (Sinh raát non): treû sinh soáng hoaëc 

cheát löu töø tuaàn thöù 20 cho ñeán heát tuaàn thöù 32 cuûa 

thai kyø.

Vitrification (Kyõ thuaät thuûy tinh hoùa): phöông phaùp tröõ 

laïnh cöïc nhanh chuyeån moät dung dòch huyeàn phuø sang 

daïng raén gioáng thuûy tinh, ñoàng thôøi ngaên chaën söï hình 

thaønh tinh theå ñaù beân trong dung dòch.

Zygote (Hôïp töû): teá baøo song boäi hình thaønh töø söï thuï 

tinh cuûa moät tröùng vôùi moät tinh truøng, sau ñoù seõ phaân 

chia taïo thaønh phoâi.

Zygote Intra-Fallopian Transfer - ZIFT: thuû thuaät chuyeån 

hôïp töû vaøo voøi tröùng.


